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smoothie vitaminé |
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Pour cette recette,
pensez & utiliser du

pain un peu rassis et
des pommes abimées
que vos enfants
n'auraient pas
mangé.
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ASTUCE 3 :

Nous continuerons aussl & développer nos
engagements pour favoriser e tri sélectif, le
recyclage et la valorisation des déchets qui sont

autant de bonnes pratigues a appliquer et

Pour ne pas jeter le pain, on e
utilise le pain rassis en le grillont |
pour faire des croGlons pour

la soupe ou des mouillettes

pour les oeufs & la coque. On

en profite pour faire un dessert
gourmand, pudding ou pain

perdu,

partager au quotidien, pour tendre 1oujours plus

vers le « Zéro Déchet | »
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Lundi 6 nov

Carottes rapées
au jus d’orange

@

Beeuf ala
napolitaine
Torsades
Emmental rapé

Fruit de saison

Mardi 7 nov
Velouté de poireaux

Roti de dinde aux
champignons
Haricots verts

Pommes de terre

noisettes

Brassé aux fruits

@

Mercredi 8 nov

Salade créole

Haché de veau

Purée de légumes

Yaourt nature sucré

bercy

<
Jeudi 9 nov
Salade de
chou fleurs

Chipolatas

Pommes de terre

Purée de pommes

Bourghelles

Vel di 10 nov
Céleri rapé
ala mimolette

Filet de colin
citron-ciboulette
Riz

Cookie

Lundi 13 nov

Betteraves rapées
vinaigrette

8l Aiguillettes de poulet

forestiére
Carottes a Pétuvée
Pommes de terre
rissolées

Flan chocolat

Lundi 20 nov

Creme de courgettes

‘Merguez alorientale
|

[égumes couscous

Semoule

Fruit de saison

Mardi 14 nov

Salade colcsl;x@

Paupiette de veau
paprika
Riz aux petits
légumes

Gouda

Mardi 21 nov

Carottes rapées

vinaigrette @

Dos de lieu mariniére

Ragoit de
pommes de terre

Ile flottante

Mercredi 15 nov
Salade de haricots

beurre vinaigrette

Sauté de dinde
supréme
Légumes pot au feu

Liégeois vanille

Mercredi 22 nov
Crépe au fromage
Sauté de porc aux
pruncaux

Riz sauvage

Fruit de saison

Jeudi 16 nov

Soupe de mlnatcs

vermicelles
Filet de porc a
Pancienne
Coquillettes
Emmental rapé

Yaourt aromatisé

Salade

de chou fleurs

[asagnes

bolognaise

Camembert

Vendredi 17 nov

Toast savoyard

Nugget’s de
poisson
Chou-fleurala
créme
Pommes de terre
persillées

Fruit de saison

Vendredi 24 nov

Bienvenue dans
notre potager

Soupe de potiro
d’Aix les Orchies
Poulet au Maroilles

Purée de carottes
de \N’illcxhs@

Tarte au libouli
brioche créme
patissiere)

Lundi 27 nov

Salade western
(carottes, mais, haricots
rouges

Cordon bleu de
volaille
Macaronis
Emmental rapé

@

Yaourt nature sucré

Lundi 4 déc

Taboulé

Sauté de porc @

aigre doux
Jardiniere de
légumes

Fromage fondu
Lundi 11 déc
Soupe paysanne

Beeuf braisé ala

dijonnaise

Choux de Bruxelles
Pommes de terre
noisettes

Mousse au chocolat

Lundi 18 déc

Potage cultivateur

Picadillo mexicain

Riz

Edam

Mardi 28 nov

Velouté Dubarry

Beeuf mode

Pommes de terre
vapeur

Maasdam

Mardi 5 déc

Soupe a I'oignon
o),
Xl
Fricadelle de beeuf a
litalienne
Mini pennes régates
Emmental rapé

Flan nappé caramel

Mardi 12 déc

Céleri

111;1)‘01111;115(\@
Bouchées de volaille a
la provencale
Macaronis
Emmental rapé

Compote de coing
Mardi 19 déc

Carottes rapées
vinaigrette @

Jambon blanc
Coquillettes
a l'italienne
Emmental rapé

Creme dessert
vanille

Légende :

O TOUTES nos viandes bovines
et porcines sont francaises

Recette cuisinée

Salade d’endiv k%@

Hachis Parmentier

Laitage

Mercredi 6 déc

Célerim ayonnaise @ Betteraves rapées

Palette de porc
Lentilles aux
carottes
Pommes de terre
barbecue

Liégeois chocolat
Mercredi 13 déc

Velouté de poireaux

Paupiette de veau
aux oignons
Riz pilaf

Eclair vanille

Mercredi 20 déc

Laitue

Goulash de beeuf

Purée au lait

Laitage

Mercredi 29 nov Jeudi 30 nov

PRODUIT REGIONAL
Entrée avec viande

BIO

Nouveau produit

Céleri réemouladé

Crépinette de porc
aux herbes
Petits pois

Pommes de terre

country @

Duo de créeme

Gratin de
bommes de terre
et volaille

)

¥
Clémentine Friandis
Saint-Nicolas

Jeudi 14 déc

Salade du terroir
(betteraves, endives,
pommes)

Parmentier de porc

@

Yaourt nature sucré

Jeudi 21 déc

Salade de
betteraves

au potiron

Omelette
Haricots verts
Pommes de terre

Fruit de saison

J Ratatouille
pe Semoule
S ,:f $

Vendredi 1 déc

Tarte au fromage

Waterzoi de hoki

Riz créole

Fruit de saison

Vendredi 8 déc
Velouté d’endives au

fromage fondu

Filet de poisson
pané

Gateau aux noisettes!

Vendredi 15 déc
Focaccia

Filet de colin
_ gratiné
Epinards a la creme
Pommes de terre
vapeur

Fruit de saison

Vendredi 22 déc
Repas de NOEL

N HL‘L[ALHOD de moussd
de foie et son toast

Filet de poulet
aux marrons et
champignons
Duo de carottes
Pommes
paillassons

. Buchette de NOEL
g '




